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SISTEMA DE BIENESTAR INTEGRAL UNADISTA
Con 12 experiencias significativas, se vivio la jornada del
medio ambiente, del 5 al 10 de octubre del 2020

atn o :t \J/Q" N ;%
i o' "o o' © o
o ¢ o

INAUGURACION CON RITUAL A LA MADRE
TIERRA

Al mejor estilo con un ritual que rindié tributo y agradeciendo
a la pachamama por todas las bendiciones, se dio inicié a la
Semana de ECOUNAD.

"... La semana EcoUNAD tuvo como propdsito contribuir con el
fortalecimiento de la conciencia ambiental, por esta razén la
experiencia inaugural se llevd a cabo, a partir de un ritual
simbdlico con la naturaleza, posteriormente durante la semana se
desarrollaron diferentes estrategias que buscaron acercar a
nuestra comunidad Unadista al concepto de ambiente bajo la
reflexion acerca de cémo se construye — piensa - habita el entorno
(Mansur, 2018), fue una semana en la que abordamos temas de
orden espiritual y territorial, normativos, educativos y practicos...,"
indico Maria Alejandra Ospina Osorio, lider de la linea de accion
de ECOUNAD.

La jornada se desarrolld a través de las plataformas
virtuales:zoom, youtube y facebook live del 5 al 10 de octubre, en
donde la comunidad unadista tuvo la oportunidad de participar y
honrar el medio ambiente. Los espacios fueron organizados por el

Equipo de Bienestar y cada experiencia apunté a un mismo fin y o Dt

fue promover y concientizar a los participantes sobre la

importancia de preservar el medio ambiente el cual requiere de [_PJ._° o*
"pequefias acciones para generar grandes cambios". Universidad Nacional

Abierta y a Distancia

Estas fueron algunas de las diferentes experiencias que se
llevaron a cabo durante la semana EcoUNAD: conversorios de
Ecobienestar, una vivencia de RelacionArte contigo mismo,
AgroEcologia, Cine foros sobre Cultura Milenaria y los Andes
Magicos. También cont6 recorridos ecoldgicos virtuales vy
conversatorios de Territorio - Espiritualidad y Politica Nacional de
Cambio Climético en Ciudades, ademas de un taller de Educacion
Ambiental y Reciclaje, entre otros.


https://www.youtube.com/watch?v=poQJNRcHJ0Y&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=poQJNRcHJ0Y&feature=youtu.be

RECORRIDO ECOLOGICO: LA CUEVA DE LOS GUACHARDS

Uno de los recorridos virtuales que disfruto la comunidad universitaria fue el del Parque Nacional Natural
"Cueva de los Guéacharos", quien fue la primera area de Colombia declarada Parque Nacional y pertenece a
la Reserva de la Biodsfera Cinturon Andino declarada por la UNESCO. El Parque toma su nombre de los
guacharos porque las aves habitan en las cuevas oscuras y profundas durante el dia y salen de noche a
buscar alimento, orientadas mediante un sistema de ecolocacién similar al de los murciélagos. Este conjunto
de ecosistemas presenta altisima biodiversidad y es gran productor y regulador hidrico. Ademas sirve de nido
y refugio transitorio a gran cantidad de aves migratorias. Revive el recorrido en el Nodo Virtual ECOUNAD.

CONVERSACIONES
AMBIENTALES LATIN LATAS:
SONIDO RECICLANDO

La semana estuvo en armonia con el enfoque
ambiental, haciendo uso de la miusica como
herramienta de educacién ambiental la cual
lleva mas de 12 afios y desde la cual se
ensefia a crear instrumentos con materiales
reciclables, huertas comunitarias y actividades
sostenibles.

Andrea de Francisco, mas conocida en el
mundo artistico como Andrea Latas, dijo que
"...Latin Latas inspira por medio de la mdsica
como canal de comunicacién y los residuos
como  herramienta de acciéon, a la
transformacion social y sostenibilidad
ambiental. Nuestro propdsito es convocar a las
personas alrededor de acciones artisticas,
educativas y creativas, con el fin de invitarlas a
tomar accién para adoptar habitos de consumo
responsable y sostenibles.

Implementamos el ODS 12-"Produccién y
Consymo Responsables”, a través de talleres
ticos que articulan arte y sostenibilidad
bien

Elabord: mayerlyn.bautista@unad.edu.co




