La orientacion
profesional, util
y relevante

UNA GUIA ES
INDISPENSABLE
PARA UNA BUENA
ELECCION.
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Cada etapa trae consigo
nuevos retos, los cuales
muchas veces generan in-
certidumbre. Uno de es-
tos es el paso del colegio a
la universidad, una época
llena de preguntas, como
cual carrera escoger o
cual es la institucion ade-
cuada para poner en mar-
cha un proyecto de vida.
Es aqgui donde una orienta-
cién resulta siendo de
gran ayuda.

Frente a esta premisa,
Daian Gonzalez, consejera
Académica v lider Nacio-
nal de Monitoria de la
UNAD, destaca que la
orientacion profesional es
una necesidad en el con-
texto educaftivo, que sur-
ge de identificar cue algu-
nos estudiantes ingresan
a la universidad sin reali-
Zar un proceso juicioso de
eleccion del programa a
cursar, generando entre
otras circunstancias, de-
sercidn y desmotivacién
al entender que la alterna-
tiva en la que ya invirtié
tiempo v dinero no es real-
mente la que representa
sus intereses y su proyec-
to de vida. La exploracitn
de las dreas de interés en
la educacién media y la
orientacion profesional
son procesos de ayuda pa-
ra que el estudiante cuen-
te con las herramientas
para elegir su carrera, a
través de un ejercicio re-
flexivo y coherente.

Por otro lado, Maria Fer-
nanda Cala, directora del
Laboratoric de medicién
y evaluacion de Psicologia
de la Universiclad El Bos-
que, afirma que en un
mundo donde hay tanto
por elegir v tan poco tiem-
po para revisar todas las
opciones de carreras, tan-

Algunas claves pueden
ser instaurar un
provecto transversal
desde los primeros afios
de escolarizacion que
tenga como ohjetivo
interiorizar el quehacer
de cada profesion y

RECOMENDACIONES

ocupacion de tal
rmanera que los jdvenes
se identifiguen con la
que sea de mayor
agrado, de acuerdo a
sus preferencias y
habilidades, para tener
un caming mas claro,

Clave tener presenie lo demiorda faborg! v los operiunidodes que brindo coda correra. isToex

Resulia positivo proyector metas @ corte, madiang y largo pi{].?_C' Que permiton comsiruir en-el presenta los

to profesionales como téc-
nicas, la orientacién se
vuelve indispensable para
guiar a los jovenesen la to-
ma de decision para tener
£xito, tanto profesional co-
mo personal, pues una ma-
la puede llevar a senti-
mientos de fracaso, pro-
blemas familiares y tras-
tornos emocionales, Todo
lo anteriar, se puede evi-
tar con un buen psicologo
que oriente ¥y acompane
al joven para que este lo-
gre el mejor proyecto de
vida.

Mientras que Soraida
Salcedo Santos, lider de

proteccion social del pro-
grama de Psicologia de la
Universidad Cooperativa
de Colombia, manifiesta
que la orientacion vocacio-
nal se relaciona con los in-
tereses y formas de ver el
mundo, contempla las ac-

v

con tranguilicad y

estudiar.

paciencia la ocupacion
o carrera que se desea

titudes vocacionales en
donde se espera que una
persona escoja una profe-
sidn en funcién de su voca-
cion, sus intereses y sus
habilidades, también estd
relacionada con la autoes-
tima, el autoconcepto y la

» Tener en cuenta las
caracteristicas de
personalidad, intereses,
deportes, pasatiempos
e inclinaciones.

acCiones parg el fuluro. stock

identidad que cada uno
tenga.

“Los procesos de aseso-
ria en la toma de decisio-
nes vocacionales, ocupa-
cionales y profesionales
son indispensables para
una adecuada eleccion de

TENGA EN CUENTA ESTOS CONSEJOS

Es fundamental elegir

» El proceso de
orientaciin debe estar
acompanado de la
familia, amigos v de un
psicologo.
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la futura vida laboral,
pues es claro que estas de-
cisiones en un porcentaje
alto de casos, son toma-
das de manera prematura
sl se tiene en cuenta que
cada vez se reduce la
edad en la que los jovenes
adquieren su titulo de ba-
chiller y de manera auto-
mética se ericuentran a la
exigencia de tomar deci-
siones trascendentales so-
bre la profesion que van a
estudiar o sobre la ocupa-
cién que deben empren-
der”, dice.

Complementa diciendo
que resulta complejo te-
ner claro cudl serd la orien-
tacion vocacional que
mas conviene al asociarla
con las demandas del mer-
cado laboral una vez ter-
minada la educacion se-
cundaria. Es importante
gue se generen acciones
trascendentales desde las
instituciones educativas,
gue permitan afinar en el
estudiante su futuro profe-
sional y laboral.



